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Namna
buducnosti
zalezi. A vam?
Podeltesa s namio svoj

dobrovolnicky pribeh
ainSpirujte tak ostatnych.
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Nakupte v lekarni
alebo online nad 20 €

a ziskajte zlavovy kupon

Gaming ?

Merch ?



CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

Coskoro pre vas spustame spotrebitelski sutaz BLOCKOVA MANIA s RGB Liptov. Startujeme 7. aprila 2026. Navstivte SOLARIUM RGB

Liptov, kiipte permanentku so zlavou a hrajte o skvelé ceny. Obltibena Happy Hodinka NEKONCI - navstivte nas detsky kutik za SUPER
CENU len 3 €. Pridte v sobotu 25.4.2026 a uZite si jarné podujatie v nasom obchodno-zébavnom centre RGB Liptov - Den Liptova.
Pozyvame vas oslavit Medzinarodny der deti spolu s nami na podujati JEDINECNY DEN DETI s RGB Liptov v nedelu
31.5.2026. Od 1.2.2026 mozete navitivit NOVOOTVORENY Beauty salén Caméllia Nails & Beauty, Head & SPA, néjdete ho
na 1. poschodi ndkupného centra. Od 1.3.2026 mézete navstivit NOVOOTVORENU prevadzku HOME CREDIT, kde vybavite svoje

financie jednoducho a pohodine.

WWW. LIPTOV.SK

@  LIPTOV
@ = LIPTOV

NAVSTIVTE " NAVSTIVTE NAS
£ ‘ DETSKY KUTIK V CASE
11:00 - 12:00 HOD.
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| Happy Hodinka plati vo vybranom termine a ase.
Bliie informcie ziskate na mieste
alebo na tel. &isle 0940 929 729.
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CAMELLUA o sl vynovite ANTEE

Nails & Head Spa jednoducho u nas CREDIT




SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAJ NAKUPNU POUKAZKU !

Zasli spravne riesenie na sutaz@rgbliptov.sk
a prvé tri spradvne odpovede odmenime.
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VEDELI STE, ZE SUDOKU
JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ?

NEZIADQCE UCINKY TEJTO
ZAVISLOSTI SU 2 6

- ZLEPSENIE POZORNOSTI

- ZNIiZENIE KRVNEHO TLAKU 3 7 E 2

- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI

SEZONA _ =N
KRALOVSKYE

COSKORO
PRE w'}s
OTVORIME

9.11.2025
TOSCA 1
30.11.2025 ¢ 3 22.3.2026 3
MARNA OPATRNOST ~ WOOLFWORKS :
14.12.2025 % 10,4200
POPOLUSKA : GISELLE
28.12. Azgzs BAI.I.ET & 17.5.2026
LUSKACIK SIEGFRIED
OPERA o
CAROVNA FLAUTA

NOVINKU

NOVINKA!
Moznost zakdpenia balikovych vstupeniek .
2a zvjhodnend cenu. WWW.GACINEMA. sk

Siroky vyber
kvalitného tovaru

Navstivte nds v predajni
alebo online na eroticcity.sk
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f : Wild West barbershop (©) - wild_west_barbershop

www.wildwestbarbershop.sk

MASKO

PARTIZANSKA LUPCA

CHUT, KTORA SA
ZAGINA NA PASIENKU.

mas-ko.sk



TIP OD SEFKUCHARA

Potrebujeme:
5009 ryze Arborio

2 hovadzie steaky

5009 zelenej Spargle

1,3l zeleninového vyvaru

cibula

2 struciky cesnaku

200ml bieleho vina

“;SPT,;‘;JE:,’;T 50g nastruhaného parmezanu
olivovy olej
maslo
sol
korenie

petrzlenova viat

VIETNAMSKA RESTAURACIA
GhL™

(

ZASTAV SA NA DUSOK VYNIMOCNOSTI

Krémové Sparglové rizoto
s grilovanym hovadzim biftekom

Postup:

1. Zohrejeme si pripraveny zeleninovy vyvar. Neskor ho totiz budeme prilievat
do rizota. Vo vyvare si oblansirujeme sparglu priblizne na 5 minut a zalejeme
ju studenou vodou, aby nestratila svoju farbu.

2. Cibulu si nakrajame na jemno a podusime na olivovom oleji a masle. Pridame
nastrihany alebo na jemno nakrajany cesnak a orestujeme. Prisypeme ryzu,
obalime ju v cibulke a opecieme priblizne 2 minuty. Prilejeme vino a nechame
odparit alkohol. Osolime, okorenime a po jednom pohari prilievame vyvar. Rizoto
miesame, dokym ryza nezmakne, trva to asi 30-40 minut.

3. Steaky nechame chvilku odlezat v izbovej teplote. Pred grilovanim ich potrieme
olivovym olejom a opecieme z kazdej strany 3-5 minut. Nasledne vlozime do riry
na 180 stupnov asi 6-10 minut. Zalezi od hribky mésa a stupna prepecenia. Maso
po vytiahnuti z rdry vlozime do alobalu a nechame este 5 minut odpocivat.
Nasledne ho nakrajame na platky, osolime a okorenime.

4. Sparglu si nakrajame na kisky a opecieme ju na olivovom oleji a masle
dozlatista. Pridame ju do rizota spolu s parmezanom a lyzicou masla. Premiesame
a rizoto podla chuti dosolime. Krémové rizoto podavame s grilovanym biftekom,

posypané hoblinami parmezanu a nasekanou petrzlenovou vnatou.

Dobru chut!
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MARINO

RESTAURANT
& PIZZERIRA

Pizza - Burger - Denné menu
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DOBRE KOLAGE - &
A DOBROTY ZA
DOBRU CENU

& VATSAK A} T

BioTechUSA

PROTEINY
VITAMINY A MINERALY

KONTROLA HMOTNOSTI
TYCINKY A FUNKCNE JEDLA
AMINOKYSELINY
KLBOVAVYZIVA




Balkonové
dvere

‘Vchodove
dvere

Sietiky

Zaluzre

ZACINA

O e Tel: 0905 915 749 v Zahradnom centre Pod Tatrami

aj na mieru

Vzorovy dom
DOM 1 5 Liptovsky Mikulas

SNOV | =2
0948 887 104 |

PO-S0: 09,00 - 20,00 hod.
- NE: 09,00 - 18,00 hod.

mme-

PEKAREN

OTVORENNE DENNE OD 9:00 DO 20:00

Z : - vyzreté maso
- domace natierky

- koreniny
- domace udeniny
- zavaraniny

Prava zubevreckd
striodla
Langose

0948 670 700
0919 182 720

|

LUKY PRESENTS

DARCEKOVY OBCHOD
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Byvanig v centre Irnavy
[ , ,

Jedno, dvoj, troj aj 4-izbové byty uzv preda’i

MY
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Vyberte si
Svoj byt

vStivte nas CASMAR Paulinska 19, Trnava
o~y

realitnd kanceldria @ 0902 038 058

www.orolskazahrada.sk




CHCETE ZVIDITEENIT 3Y0JU FIRMIUZ

MAME PONUKU PRAVE
PRE VAS!

PONUKAME VAM ZVEREJNENIE REKLAMY V RAMCI OBCHODNO -
ZABAVNEHO CENTRA RGE LIPTOV.

SPOT V INSTORE RADIU

NA BILLBOARDOVYCH Vv PF{QHAGl\(i YCH MATERIALOCH,
SUTAZIACH A NA PODUJATIACH
OoC
REKLAMNYCH PLOCHACH RGE LIPTOV

D

LED TV A PLAGATOVE DIGITALNE
CITYLIGHT BOXY
V EXTERIERI

PRE VIAC INFORMACI{ A VAS ZAUJEM NAS KONTAKTUJTE NA:
Q 0911 803 503 E info@robliptov.sk

CITYLIGHT TV
V INTERIERI

OC FIX
DUBNICA NAD VAHOM

VOLNE PRIESTORY
NA PRENAJOM
OD 6 M2

VOLAJTE
0910 915 394 ALEBO 0911 999 790




KOVOVE
Jje tipovanie D E KO RAC I E

Kde najdete RGB Liptov: ?
Liptovsky r LIPTOV
Mikulas

SLEDUJTE NAS NA WEBE A SOCIALNYCH SIETACH.

RGBLIPTOV.SK RGB LIPTOV RGBLIPTOV

Navstivte aj nase dalSie obchodné cetrum RGB Javorina I_EVO RN
a na Trenéianskej 2492/68.

RGBJAVORINA.SK  RGB JAVORINA



