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Hovorme
0 Zenskom zdravi

mojadm.sk/zenske-zdravie

U SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM

sortiment
domdcich
potrieb.

Setrite

aj ked' nakupujete

s novym bonusovym programom

na tisicky
produktov

Dr.Max"

drmax.sk

TeSime sa na vas
v knihkupectve Martinus
alebo na www.martinus.sk

RGB LIPTOV
Kamenné pole 4449/3,
031 01 Liptovsky Mikulas

PONDELOK — NEDELA
9:00 — 20:00

@ J martinus

= www.martinus.sk
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Siroky vyber -
kvalitného tovaru

Navstivte nas v predajni
alebo online na eroticcity.sk

4

v

AAAAAAAAAAA



CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

Dria 1.juna 2025 sme pre Vas otvorili NOVINKU - stanok ZUNI Matacha & Coffee. Najdete na prizemi OZC RGB Liptov.
Od 1. juna 2025 mobzete objavovat skuto¢nu krasu kovu (kovové dekoracie) v predajni eDecora - byvalé eKreslo.
Odstartovat alebo sa rozlt¢it s letom nezabudnutelne? Jedine po¢as NOCi V DETSKOM KUTIKU Handy - Dandly.
27.juna 2025 st u nas vsetci NESPACI VITANI a 28.augusta 2025 zazijete so SNICKOM DOBRODRUHOM skvelé dobrodruzstvo.

Tazite po ziarivom, zdravom a krasnom opaleni? Navstivte nase HYBRID COLLAGEN SOLARIUM. ‘@
Oblubeny program HANDY PLAY po letnej prestavke opat Startuje v mesiaci september 2025. TeSime sa na Vas.
Srde¢ne Vas pozyvame na 2. roénik podujatia HRDY GULAS BOREC Liptova, ktory sa usktuoéni 6. septembra 2025.
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- Omladzujici efekt

+ Redukcia vrasok

«Setrné opélenie

+ Vibra&né doska na cvifenie

Vstupné
Cena / 1 min. - klasické solarium - 0,55 €
Cena / 1 min. - hybridné collagen solarium - 0,75 €

Permanentky
Bronze 15,00 €

Silver 30,00 €
Gold 60,00 €

tky platia 3 mesiace odo diia kupy a sii neprenosni

fitnplay.sk @ @rgbliptov
handydandyrgb @fitnplay.sk
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LOPTOVE HRY | GYMNASTIKA |
POHYBOVE HRY | NETRADICNE SPORTY

UTOROK  09:00 - 11:00 HOD. ; B . é. sepfember' 2025
CENA 10€/2 HOD. O aeehd Kk oy 02y o :

LIPTOV

parkovisko pri

Kamenné pole 4449/3 kid
Liptouskg Mikulas Paradise
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www.fitnplay.sk 5 3 HANDY - DANDY
www.r bliptov.sk +421 908 200 251 e info@fitnplay.sk

www.handydandy.sk




Zasli spravne riesenie na sutaz@rgbliptov.sk
a prvé tri spradvne odpovede odmenime.

ZAHRAJTE SI
’,g\‘ S NAMI SUDOKU

VEDELI STE, ZE SUDOKU
JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ?

NEZIADQCE UCINKY TEJTO
ZAVISLOSTI SU
- ZLEPSENIE POZORNOSTI
- ZNiZENIE KRVNEHO TLAKU
- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI
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TOP PRODUKTY
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TIP OD SEFKUCHARA

Potrebujeme:
5 vajicok
1 balenie syra cottage

- cherry paradajka
P = - jarna cibulka
- 150 g morcacieho masa

RESTAURANT 60 g parmezanu

& PIZZERIRA - o
¢ierne korenie

baby Spenat
2 struciky cesnaku
sol

LIPTOV

s j‘ Ecteal .n; ‘:'
,,” -BIO/ bezobalovy predaj - Pre diabetikov
j."i - Najkvalitnejsie potraviny - Veganske potraviny *
4 -Pre I’udl s mtoleranclaml Pre najmensmh

DOBRE KOLAGE
A DOBROTY ZA
DOBRU CENU
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PEKAREN

OTVORENNE DENNE OD 9:00 DO 20:00

WWW.PEKARENLUBELA.COM FACEBOOK.COM/PEKAREN.LUBELA

Frittata z cottage syra

Postup:
1. Pripravime si vSetky suroviny.

2. Do misky si rozklepeme vajcia, pridame cottage
cheese, nastruhany syr, sol, ¢ierne korenie, nasekanu
jarnu cibulku a Spendt mrazeny alebo cerstvy.

3. Na panvicu nastriekame olivovy olej, poukladame
na nu paradajky a morcacie maso.

4. Zalejeme rovnomerne zmesou a ha vrch
poukladame pokrajané cherry paradajky.

5. Pecieme na 185 °C priblizne 30-35 minut.

Dobru chut!

A

dard

RESTAURANT
& PIZZERIA

C ‘www.marino.s

Pizza - Burger - Denné menu

Miso a misové vyrobky r4 Llptova Otvaracie hodiny:

PO-S0: 09,00 - 20,00 hod.
NE: 09,00 - 18,00 hod.

= Zavaraniny



ZAHRADNE.CENTRUM NAJDETE

KAMENNE POLE
LIPTOVSKY MIKULAS 031 01

Po - So: 08:00 - 12:00, 12:30 - 17:00
Ne: ZATVORENE
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— TRDELNIK & KAVA PELLINI
TRADICNA VYROBA
VLASTNY CHOV
VLASTNA RECEPTURA
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BAZAR OKIEN

Balkonove

Vzorovy dom S8 & | Plastové
DOM 1 5 Liptovsky Mikulas ( 0 \a .
s N ov ROKOV

‘dvere

0948 887104

Zalu=re

Okna skladom
aj na mieru

o

RGB LIPTOV RGBLIPTOV
LIPTOVSKY MIKULAS
LIPTOV

Tel: 0905 915 749

G H QE’ E Z \ /JDJTEE J\J J‘]"‘ S \ _[ QJ U FJR J\ jJ U’} PRE VIAC INFORMACI( A VAS ZAUJEM NAS KONTAKTUITE NA:

- - - I [Joen 803503 L info@rgbliptov.sk
MAME PONUKU PRAVE PRE VAS!
PONUKAME VAM ZVEREJNENIE REKLAMY V RAMCI OBCHODNO-ZABAVNEHO CENTRA RGB LIPTOV ONAIR
N~ SPOT V INSTORE RADIU
D A
LED TV A PLAGATOVE DIGITALNE NA BILLBOARDOVYCH V PROPAGACNYCH MATERIALOCH, i ard
CITYLIGHT BOXY. CITYLIGHT TV REKLAMNYCH PLOCHACH SUTAZIACH A NA PODUJATIACH 7
V EXTERIERI V INTERIERI RGB LIPTOV

Navstivte aj nase dalSie obchodné cetrum RGB Javorina o @E‘m RINA

a zazite tie najlepsie nakupy v Novom Meste nad Vahom na Trenéianskej 2492/68. rERioRNLSE e



