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TeSime sa na vas
v knihkupectve Martinus
alebo na www.martinus.sk
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CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

25. februdra 2025 sme OTVORILI stanok BURGER HOUSE GARO.Néjdete ho na bo¢nom Strkovom parkovisku pred OZC.
Od 7. marca 2025 je OTVORENA NOVA vietnamska re$tauracia STREET FOOD na 1. pochodi OZC RGB Liptov.
Pripravujeme pre Vas spotrebitelsku sutaz BLOCKOVA LOTERIA s RGB Liptov, ktora sa za¢ne 1. aprila 2025.

Tak ako kazdy rok, aj tento, sa deti moéZu tesit na jedine¢ny DEN DETI v RGB Liptov dia 31. méja 2025.

Zastavte sa v naSom Detskom katiku Handy - Dandy a ztcastnite sa NOVINKY HANDY PLAY. &

OSLAVUJEME 1. NARODENINY HYBRID COLLAGEN SOLARIA. ‘&
Pripravili sme si pre Vés skvelu sutaz, pocas ktorej Vas budeme odmeriovat krasnymi darc¢ekmi.

OTVORILI SME PRE VAS

VIETNAMSKA RESTAURACIA
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Kap si permanentku
BRONZE, SILVER alebo GOLD

VYHRAJ

BALICEK SUPER CIEN
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fitnplay.sk @ @rgbliptov
handydandyrgb @fitnplay.sk

Detskg tréning pod vedenim
Fit & Play v Handy Dandy

ATLETIKA

LOPTOVE HRY | GYMNASTIKA |
POHYBOVE HRY | NETRADIGNE SPORTY
UTOROK  09:00 - 11:00 HOD.

cE"A 10 c/ 2 HOD. 9 Detskg katik Handy-Dandy

0ZC RGB Liptou

SOLARIUM

----------

Kamenné pole 4449/3
Liptouskg Mikulas

Sitaz prebicha v termine: 19.02. 19.06.2025 . Zrebujeme vidy Ix v mesiaci 2 vihercov.
Vsetky informacie a pravidla stitaze najdete nawww.r sbliptov.sk.
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www.r: bliptov.sk +421 908 200 251 9 infoafitnplay.sk

wuhandydandy.sk



SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAJ NAKUPNU POUKAZKU !

9 2 8
Zasli spravne riesenie na sutaz@rgbliptov.sk

a prvé tri spradvne odpovede odmenime. 8 5
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- VEDELI STE, ZE SUDOKU 9 7

JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ?

NEZlADgJCE UCINKY TEJTO
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- ZLEPSENIE POZORNOSTI

- ZNiZENIE KRVNEHO TLAKU

- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI 4 6

5 ‘ 7 filmové hity program plny pribehov
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Pre chvile na Ho%gh 244t skvely zazitok R & viditefilm medzi prvymi

matrace postele doplnky

7

v

GACINEN _
Potahova latka g o \
s primesou kolagénu § Multikino Golden Apple Cinema - LiptovskyiMikulds golden:applé.cinema.sk

ZIATOKOV

SEERENNECE(EN " SEIN C E | © 5 7

jetipovanie

nike.com/slovensko

~ www.sperkyfrank.sk
Spustili sme novy P | Y

E-Sho




DOBRE KOLAGE ¥ &
ADOBROTYZA °
DOBRU CENU

EROTIC CITY"

..... 'S

(Qomanizer

k. a Next

NY/- '
gé AFines
' SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU

SPERKY
PRE
KAZDEHO

E’URO Nails

WWW.FINES.SK

—m—— 7 A
Klenoty-Trend /\ ’
“—

‘ & 2 \\

y- American  Odtple l\ GUE! \
s ; 4 \ i ‘ \\\ ‘ /\ Y/ / ‘
4. MANIKORA £ Novnuon(\

A

<y

LY

PEDIKURA ;7

RESTAURANT
& PIZZERIR

Pizza - Burger - Denné menu

BioTechUSA Hes, | KUCHYNE
- proteiny ~o B BT e - pERDEII\\l/ EACSNY
« vitaminy a minerdly 10%‘;% SHAE s . JED
« kontrola hmotnosti ' = PRIBEH
« ty€inky a funkéné jedla
« aminokyseliny
« kibova vyziva

lildecodom



TIP OD SEFKUCHARA

Potrebujeme: Postup: , o , ,
1.Karfiol rozdelime na malé ruzic¢ky, ktoré dobre oplachneme
1 ks stredne velky karfiol pod tec¢ucou vodou.
1 ks vajce ; ; b ;
2. Ruzi¢ky nechdme odkvapkat, vlozime ich do kuchynského robota
50 g struhany parmezan a rozsekdme na drobnu zrniecka - karfiolovu ryzu.

1 kl granulovany cesnak AN . .
3. Karfiolovu ryzu nasypeme do stredu Cistej utierky, zavinieme

0,5 kl tdend paprika a tlakom vytla¢ime z karfiolu ¢o najviac tekutiny.

1pl jemny $krob

RESTAURANT . 4. Dehydrovanu karfiolovi zmes nasypeme do misky, pridame
& PI2ZERIA 1 ks vajce rozslahané vajce, strihany parmezan, skrob, cesnak, papriku a trochu
sol soli (parmezan je pomerne slany).
olej 5. Vsetko spolu vypracujeme do cesta, z ktorého v dlaniach tvarujeme
tenké placky.
6. Placky opekdme na kvapke oleja do chrumkava z kazdej strany
(cca 5 minut na stranu).
7. Karfiolovo-syrové placky poddvame este hortuce s domacim
dresingom alebo $aldtom z Cerstvej zeleniny.
Mdasko
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tape in
Strihanie vlasov

f Wild West barbershop wild_west_barbershop

Farbenie vlasov

www.wildwestbarbershop.sk

Melirovanie vlasov




PEKAREN

. - Najkvalitnejsie potraviny - Veganske potravmy i

* -Pre I’udl s mtoleranclaml - Pre najmensich

| |

LUKY PRESENTS

DARCEKOVY OBCHOD

Prava zu berecké o Mzso a misové vyrobky z Liptova u Otvéracie hodiny:
stridla e rPSEREE T R P o2 e 2o o

¥ ; ‘
Langose

V ponuke tiez : - vyzreté maso
- domace n
- koreniny
- domace udeniny
- zavaraniny

RDELNIK & KAVA PELLINI

NABYTOK g
eKreslo

ZAHRADNE CENTRUM POD TATRAMI
TESIME SA NA VAS

OVOCNE DREVINY
LETNICKY
TRVALKY
SUBSTRATY
OKRASNE DREVINY
: : HNOJIVA
Okna skladom OSIVA

aj na mieru - ) naturalgarden.sk




Tieniaca technika:
zaluzie
rolety
sietky

Vzorovy dom
Liptovsky Mikulas

948 887 104

Garazové brany SDl?(A)AV
Hlinikové pergoly 0

Zimné zahrady

Sklenarstvo

HGBLIPTDV SK RGB LIPTOV RGBLIPTOV
LIPTOVSKY MIKULAS

LIPTOV

D1 EXIT LM
pbchodna 'ZONna)

l»'eo N

Kamené polel &

lahLl PTOV

PRE VIAC INFORMACII A VAS ZAUJEM NAS KONTAKTUITE NA:
(Joomn 803 503 [ info@rgbliptov.sk

CHCETE ZVIDITEENIT SY0OJU FIRMU?

MAME PONUKU PRAVE PRE VAS!

PONUKAME VAM ZVEREINENIE REKLAMY V RAMCI OBCHODNO-ZABAVNEHO CENTRA RGB LIPTOV ON AIR
~ ~ SPOT V INSTORE RADIU
|
LED TV A P,_mnovg DI.ITALNE NA BILLBOARDOVYCH V PROPAGAGNYCH MATERIALOCH,
CITYLIGHT BOXY CITYLIGHT TV REKLAMNYCH PLOCHACH SUTAZIACH A NA PODUJATIACH
V EXTERIERI V INTERIERI RGB LIPTOV
v . ~ e -~ . JAVORINA

Navstivte aj nase dalSie obchodné cetrum RGB Javorina l l
a na Trenéianskej 2492/68.

RGBJAVORINA.SK  RGB JAVORINA



