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- vegdnske potraviny
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- pre P'udi s intoleranciami

- pre diabetikov
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Maso a masové vyrobky z

Liptova | Otvaracie hodiny:

PO-S0: 09,00 - 20,00 hod.
NE: 09,00 - 18,00 hod.

-

mojadm.sk

- zavaraniny




CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

Srdec¢ne Vas pozyvame na Senzacny den deti, ktory sa uskuto¢ni v nedelu 2.6.2024 v ¢ase 14:00 - 16:00 hod.
V oblibenom Solériu RGB Liptov pribudlo NOVE Hybrid Collagen Soldrium. Tato absolttna novinka na Liptove

Vam je zérukou rychleho a zdravého opalenia vasej pokozky. »
Aktudlne v detskom kutiku HANDY DANDY prebieha akcia HAPPY HODINKA - za 2- hodinovy vstup zaplatite LEN 3 €.
V mesiaci april sme otvorili novu prevadzku MIRAGE Club, ktora nahradila herriu Admiral. o
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BABKOVE DIVADLO
HRY A SUTAZE
SKVELA TOMBOLA d
PENOVA PARTY
ANIMACIE
MALOVANIE NA TVAR
UKAZKA CINNOSTI
ZACHRANNET
sLUZBY

Revelucialviopalovanil

+ Omladzujici efekt

* Redukcia vrasok

+Setrné opdlenie

* Vibra&na doska na cvitenie

Vstupneée
Cena / 1 min. - klasické solarium - 0,55 €
Cena / 1 min. - hybridné collagen solarium - 0,75 €

Permanentky
15,00 €

30,00 €
Gold 60,00 €

platia 3 diia kipy a st

Bronze

Silver

HAPPY HODINKA

Navstivte nds v ¢ase od 11:00 do 12:00 hod.

a za 2- hodinovy vstup zaplatite




SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAJ NAKUPNU POUKAZKU !

Zasli spravne riesenie na info@rgbliptov.sk
a prvé tri sprdvne odpovede odmenime.

N

>N~ ZAHRAJTE SI
g ~ S NAMI SUDOKU

VEDELI STE, ZE SUDOKU
JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ?

NEZIADQCE UCINKY TEJTO
ZAVISLOSTI SU
- ZLEPSENIE POZORNOSTI
- ZNiZENIE KRVNEHO TLAKU
- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI
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o vietko pre Vase babatko . »=

-

Nastartujte kariéru vo finanénom svete

Q U N I QA a bud'te pre svojich klientov silnym partnerom.

Aktudlne hladadme nového kolegu/kolegyriu
do pobocky v Liptovskom Mikul&si

Obchodny zastupca - Osobny financny agent - Sprostredkovatel

Nadstandardnd finanénd podpora na prvé dva roky.

Nabytok rychlo
— a spolahlivo
%slo

© TOP adaptaény program

* Od zadiatku vdas povedie skuseny manazér

Staci vam chut pracovat, komunikativnost a blizky
£ (& vztah k financiam.

Nove ZCICIOth ‘ Telefén: 0911 131744

pEe lepsSiu: 3 E-mail:  uniqa@jobwebmarket.com

buducnost. \
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RDELNIK & KAVA PELLINI
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ZAHRADNE CENTRUM POD TATRAMI

TESIME SA NA VAS
@ -~ ol OVOCNE DREVINY
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TRVALKY
SUBSTRATY

| OKRASNE DREVINY
HNOJIVA
OSIVA

naturalgarden.sk



TIP OD SEFKUCHARA

RESTAURANT
& PIZZERIR

Potrebujeme:
200 g hneda ryza

2 ks cuketa

3 ks paradajka

1/2 ks tofu tdené

1 ks cibula

1/2 ks bio citron

1/2 ks ananas bez hlubika

_

¢l kari korenie

_

¢l suseny cesnak

1/2 ¢l suseny zazvor

ks susené chilli papricky
sol' morska

olej kokosovy

Dr.MaXx

drmax.sk

PLANEO,

S USMEVOM PRE VSETKYCH

JEMNE VELKONOCNE BRIOSKY

Postup:
1. Najprv si uvarime hnedu ryzu, s trochou soli a lyzickou kokosového oleja.
Hneda sa vari dlhsie, asi 30 minut. Toto rizoto robievame aj vo verzii s jazminovou ryZou, ta sa vari

kratsie. Po dovareni ryzu scedime.

2. Pripravime si zeleninu. Nakrajame cibulu na rezance, ak vam velka cibula vadi pokojne aj na drobno.
Tofu nakrdjame na malé koco¢ky. Cuketu na kolieska a paradajky na vacsie kuasky.

Citron poriadne umyjeme, z polovice si vytla¢ime $tavu a nastrihame kéru (preto odpori¢ame
pouzivat radsej bio citrony.) Chilli papri¢ky nakrajame na drobno. Z ananasu odstranime hlubik

a nakrajame ho na kusky.

3. Na kokosovom oleji si spenime cibulu, pridame na malé kocky nakrdjané udeného tofu a chvilu
spolu podusime. Tofu ndm takto prevonia jedlo tdenou vorou.

Pridame cuketu a ananés, podlejeme citronovou 3tavou a dusime, kym cuketa nezmakne (asi 10 min).

4. Do zmesi pridame sol, chilli papricky, citrénovu kéru, zazvor, cesnak a kari. (Ak mate Cerstvy zazvor
aj cesnak, moézete ich podusit rovno s cibulkou.)

Premiesame a priddme nakrajané paradajky. Dusime, kym paradajky nezmaknu (cca 2 min.)

5.Hotovu zeleninovi zmes premiesame s ryZzou a nechame trochu postat, aby sa $tava zo zeleniny
vsiakla do ryze. Mézeme podavat posypané nastrihanym syrom.

Dobrui chut!
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Prava zubevrecké
strédla
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LUKY PRESENTS

DARCEKOVY OBCHOD
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TeSime sa na vas
v knihkupectve Martinus
alebo na www.martinus.sk

RGB LIPTOV
Kamenné pole 4449/3,
031 01 Liptovsky Mikulas
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MIESTO PRE REALNYCH MUZOV

pdnske kadernictvo a holicstvo

f Wild West barbershop pwild_west_barbershop

www.wildwestbarbershop.sk

* Spolocenské Gcesy a licenie

Autorizovany
predajca

e Svadobné u&esy a li&enie

e Predizenie vlasov metédou
tape in

e Strihanie vlasov

e Farbenie vlasov

* Melirovanie vlasov



PONGKAME VAM ZVEREJNENIE REKLAMY  naAMIE TU NIEED
V RAMCI 0C ' " LIPTOV . PRE VS I

LED TV V EXTERIERI

CITYLIGHT BOXY V EXTERIERI SPOT V INSTORE RADIU

V MATERIALOCH JAVORINA NA BILLBOARDOGH

O ©

RGBLIPTOV.SK RGB LIPTOV RGBLIPTOV

LIPTOVSKY MIKULAS |_ | LIPTOV

Kde najdete RGB Liptov.?
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