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SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU OD ROKU 1992 1 .
> v knihkupectve martinus

ﬁ alebo na www.martinus.sk

F n es y Tesime sa na vas
H Aot

RGB LIPTOV
Kamenné pole 4449/3,
031 01 Liptovsky Mikulas

PONDELOK — NEDELA
9:00 — 20:00

: S
@\/ J i martinus

www.martinus.sk

........

Jje tipovanie

mojadm.sk nike.com/slovensko

MULTI-NAKUPY

P PEKAREN

STVRTY PRODUKT

ZADARMOY OTVORENNE DENNE OD 9:00 DO 20:00

*Akcia sa vztahuje na najlacnejsi produkt. Akcia plati do 30.9. alebo
do vypredania zésob, podrobnosti v podmienkach akcie. WWW .PEKARENLUBELA.COM FACEBOOK.COM/PEKAREN.LUBELA

Spolo&enské ugesy a lic¢enie
Svadobné u&esy a licenie

PredlZenie vlasov metédou

tape in
Strihanie vlasov

Farbenie vlasov

Melirovanie vlasov

A

Regal 5
BURGER poké
RESTRAURANT bistro
& PIZZERIR

OBJEDNAVA]J
ONLINE

www.marino.sk

Pizza - Burger - Denné menu
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CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ? 5
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V septembri potesime hlavne pdnov! Uz 0d 1.9.2023 u nds v RGB Liptov ndjdete %
pdnske holi¢stvo Wild West Barbershop, kde Vadm okrem viasov upravia aj bradu.
“ Tiez sa v blizkej dobe mbzZete tesit na dlho oakdvané otvorenie obchodu so

znackovou elektronikou iStore. ‘

’

1Stores  .¥.

Para&is.e
navstiv nas v case od 11:00 do 12:00

a za 2-hod. vstup zaplatis len

akcia plati do 30.9.2023

MINERALOVO
2023

24. A 25.NOVEMBRA

V PRIESTOROCH RGB LIPTOV
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Zasli sprdvne riesenie na info@rgbliptov.sk
a prvé tri sprdvne odpovede odmenime.
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ZAHRAJTE SI
S NAMI SUDOKU

VEDELI STE, ZE SUDOKU
JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ?

NEZIADUCE UCINKY TEJTO
ZAVISLOSTI SU
- ZLEPSENIE POZORNOSTI
- ZNIZENIE KRVNEHO TLAKU
- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI

V pekle sa AmeriCan pyta satana, ¢i si moéze
zavolat domov do Ameriky. Satan suhlasi

a American telefonuje pat minat. Ked' skongi,
satan si za hovor vypyta 3 000 dolarov.

[Aj Francuz si chce zavolat do Francuzska. Ked
skonc¢i, satan si za jeho patminutovy hovor
vypyta 3 000 eur. Potom si zavola Slovak na
|Slovensko a za jeho hodinovy hovor si satan
vypyta 1 euro. Ked to pocuju Ameri¢an a
Francuz, okamzite vykriknu:

- Co, tak malo?

[Satan sa usmeje a hovori:

- Pani, hovor...

(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)

velka juho-|
americka
Zaba

Kkyprilo p&-
du pluhom

sladkovod-|

né ryby

SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAIJ NAKUPNU POUKAZKU !

h

expedoval

3. cast’
tajniéky

stav
bez ruchu

sultanov
prikaz

slovansky
boh hromu

druh jedla

Pomécky:
irade,

objednala

zacina kyval, Sero si (hovor.)

dolmas, | existovat' kolisal

pipa

(bas.) pla¢

(bas.)

chédzou
sa dostalo
dovnutra

tykajuce
sa 6s

srdcovnica

1. éast’
tajniéky

ano
(z angl.)

morsky
Zivogich

kruhovita
ozdoba
na zapasti

zn. pre
long ton

odolavaju,

vzdoruju

obyvatel
Jarka
nezapistal

ECV llavy

skratka
Statu
Kansas

vypustené
naboje

nasyti sa

spodny

stuperi

strednej
jury

Uhor, po
nemecky

rytmicky
celok

literarny
druh

4. cast’
tajniéky

remiza

(8ach.)
Boris
(dom.)

Pomécky:
alen,
Aal, lola

pitim uber

alkohol
obojzivel-
nik

otikam

otec
(hovor.)

pestry
papagaj

2. cast’
tajniéky

rimske
gislo 4

ozn. liet.
Etiopie

DRELIA

vietko pre Vase babatko

®

Peq

5

©

Dr.MaXx

drmax.sk

pravdivo

bez ohla-
dov na

dosledky

dcéra kra-
la Euryta

zéapal
sliznice

|+f] COCCODRILLO'




DO MULTIKINA
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- BIO/bezobalovy predaj _ZA KULTUROU!
- najkvalitnejsie potraviny B it
i : &1, D F o : 17.9. VERMEER —~NEJVETS[ VYSTAVA
pre najmensich 15.10. PORTRET KRALOVNY
, . s i | 72.117.BORROMINI A BERNINI
= vegonske potraviny - B | 26. 11. JEFF KOONS - INTIMNi PORTRET

LIPTOV

T o q : KRAYOVSKA OPERA LONDYN
pre Pudi s intoleranciami B e R

‘ - pre diabetikov - Prehilad novych sezén umeni, opier, baletov
- A koncerrov NAjdere na naSich strAnkach
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PO-S0: 09,00 - 20,00 hod.
NE: 09,00 - 18,00 hod.

LUKY PRESENTS |

DARCEKOVY OBCHOD

:I‘y‘ A A

Z : - vyzreté maso
- domace natierky
- koreniny
- domace udeniny
- zavaraniny

Pon-Pia
9:00-16:00
Sobota
9:00-12:00



Potrebujeme:

1 ks tekvica hokkaido
30 g hrozienok

4 stonky tymidnu

1 ks cibula

320 g ryze arborio

200 ml bieleho vina

11 zeleniného vyvaru

RESTRAURANT

'3 PL struhaného parmezdanu
& PIZZERIA

AN

1 PL masla

olivovy olej

sol

mleté Cierne korenie

PLAY GO SMART

LIVE EASY*PLAY*HARD
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MANIKURA o
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JESENNE TEKVIICOVE
RIZOTO S PARMEZANOM

NSNS \

Postup:

Tekvicu umyjeme, rozrezeme, stred vydlabeme a nakrdjame na védésie
kocky. VloZime do pekdca, pokvapkdme 2 PL olivového oleja, dochutime
solou, erstvo zomletym &iernym korenim, stonkami &erstvého tymianu a

hrozienkami. Pedieme v rure vyhriatej na 200 °C asi 15 minut.

Do vaé&sieho hrnca ddme rozohriat 2 PL olivového oleja, priddme najemno
nasekanu cibulu a dozlatista oprazime. Prisypeme prepldchnutd a
odkvapkanu ryzu, chvilu restujeme. Prilejeme biele vino, za stdleho
miedania ho nechdme odparit, potom zalejeme polovicou horliceho
zeleninového vyvaru a varime asi 15 minut, stdle podlievame zvy$nym

vyvarom.

Medzitym upeéenu tekvicu bez hrozienok a tymianu rozmixujeme na pyré.
PrimieSame ho do ryze a chvilu spolu podusime na miernom ohni. Nakoniec

priddme strdhany parmezdn a maslo.

Poddvame posypané strdhanym parmezdnom a nahrubo drvenym korenim.

tvorime vasu domacnost’

Siroky
sortiment
domacich

potrieb.

BiolechUSA

* proteiny s [l SIIQI/AEPL—E
 vitaminy a mineraly : 10%21#?5 K ¥
* kontrola hmotnosti 3
« ty€inky a funkéné jedla
» aminokyseliny
« kibova vyziva

BioTechUs
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Moje Zlavy Daréekové Zlavové
. online konto cen za body . poukazky kupény
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RGBLIPTOV.SK RGB LIPTOV RGBLIPTOV

Kde najdete RGB Liptov ?

LIPTOVSKY MIKULAS

D1

D1 EXIT LM
obchodna zéna

Kamené pole




