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 proteiny
 vitaminy a mineraly
* kontrola hmotnosti
« tyCinky a funkéné jedla
» aminokyseliny
« kibova vyziva
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CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

Pripravili sme pre Vas novu predajnu ndbytku eKreslo, ktord sa Specializuje na
predaj kanceldrskych stoliciek, hernych kresiel a sedacich sUprav.
V najblizSich mesiacoch tiez potesime nadsencov znackovej elektroniky Apple,
ktoru ndjdete v predajni iStores.

’

Nabytok rychlo

" S
> a spofahlivo IStUI’BS Premium
Reseller

‘Kreslo

' J ‘ .
“‘n #° " PROGRAM
M SUTAZE
mql MASKOTI
3.JUN 2023 CUKROVA VATA
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VITAMINOVY NAPOJ PRE KRAJSIE
OPALENIE A ZJEMNENIE POKOZKY.

AKCIA PLATI DO 3062023



SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAJ NAKUPNU POUKAZKU !

Zasli sprdvne riesenie na info@rgbliptov.sk
a prvé tri sprdvne odpovede odmenime.
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leskimo, tajniéky (fyz) nemecky bylina  lrozkrici a pyta sa jej:

| ok Cie je to dieta?

S z Z A H R A J T E S | Fiasnd - Co sa pytas? Keby si sa nebol dal tak...
= = sruea:zina (Dokondenie tvori tajnicku krizovky.)
,g\ S NAMI SUDOKU

Stuchal lokiity
’ vyluéok Kadial Zenské 2. ¢cast’ | ohundrat

dzugal Zliaz meno tajniéky (expr.)

VEDELI STE, ZE SUDOKU fl‘” — it

JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ? avaku o, {extilie

vadzieho velmi holo
dobytka (expr.)

NEZIADUCE UCINKY TEJTO

sUhvezdia meno

ZA’"VISLOSTI SU Hadonos mala lata
- ZLEPSENIE POZORNOSTI L clensky
d2ezovy Stat USA

- ZNIZENIE KRVNEHO TLAKU sioh a1 US:
- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI

znacka

pomocou pre lumen
uplatku objednava

si (hovor.)

Pomécky: Rat skr. sthv.
et Yl (dom.) Megiar
Al coél ponadava- grécke

la (expr.) pismeno

volne babika
odraza (det.)
lopticku netelefo-
(hovor.) noval
’ nezavyjat
9 6 8 o =3
meno
hadzat,

Ktoze vrhat organické
znacka bahna

pre sabin

sivkavo,

rimske sivkasto
Gislo 51 rapina

(zried.)

5 8 72
(bas.) (dom.)

akéze

skr. odbor.

Zenskeé zvazu
meno skr. Statu

Utah

kovanim

st Zzhotovi
R isté

mnoZstvo

1 6 Anastéazia mykénsky
(dom.) krar

CCC | JENNY FAIRY — -
{EMILY RATAJKOWSKI g\ljﬁgm'}' gsjz!v%

TeSime sa na vas
v knihkupectve martinus
alebo na www.martinus.sk

RGB LIPTOV
Kamenné pole 4449/3,
031 01 Liptovsky Mikulas

PONDELOK — NEDELA
9:00 — 20:00

S

martinus

www.martinus sk - R Pt - Mrknite na kolekciu




/\V’\

Spent

sortiment B4 | .'.i}:-,l i
domacich : - (> L SPERKY

potrieb. - e g PRE
\WAVADI (0

KUCHYNE
PRE VAS
JEDINECNY
PRIBEH

lildecodom

AFimnes

SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU OD ROKU 1992

Spolo&enské ucesy a licenie

Svadobné u&esy a ligenie
PredlZenie vlasov metédou

tape in
e Strihanie vlasov
e Farbenie vlasov

% WWW.FINES.SK

* Melirovanie vlasov

PLAY GO SMART

LIVE EASY=PLAY-HARD

1. DAY KLUB
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Moje Klubové Specliine Zlavy Daréekové Zlavové
. online konto ceny ponuky za body . poukazky kupény




TIP OD SEFKUCHARA

Potrebujeme:

180 ml voda

0,5 KL jedld sbéda

120 g ricotta

1 PL citrénova koéra

1 PL olej

1 bali¢ek vanilkovy cukor
1 ks vajce

2 PL roztopené maslo
1 PL citrénovd stava
140 g hladkd muka

1 KL kypriaci prdsok
Stipka soli

RESTRAURANT
& PIZZERIR

PLANEO,

S USMEVOM PRE VSETKYCH

planeo.sk

lava -20%

na vsetky vstupy

Paradise

HANDY - DANDY

akcia plati do 29.6.2023

SVIEZE CITRONOVE
LIEVANCE S RICOTTOU

Postup:

V miske spolu metlickou premieSame vodu (mdézeme nahradit mliekom),
sddu, ricottu, citrénova kéru, olej, cukor a vajce. Vdetko spolu rozmiesame
do hladka.

Do tekutého zdkladu priddme roztopené maslo, &erstva citrénova stavu,
muku, kypriaci prddok a tipku soli a opdt metlickou vymieSame do
hladkého cesta. Cesto nechdme postét zhruba 20 minat - zhustne a
vdaka séde a kyslym zlozkédm sa na povrchu vytvoria bublinky.

V panvici zahrejeme kombindciu masla a oleja na strednom plameni
a lievance opekdme z oboch strdn do zlato-hneda (2 az 3 minUty na stranu).

Citrénové lievance poddvame posypané prdskovym cukrom a
&erstvym ovocim alebo chutnym jogurtom.

drmax.sk

PEKAREN

OTVORENNE DENNE OD 9:00 DO 20:00

WWW.PEKARENLUBELA.COM FACEBOOK.COM/PEKAREN.LUBELA




& PIZZERIA

OBJEDNAVA]J
ONLINE

—

Maso a masové vyrobky

z Liptova

13- PO-S0: 09,00 - 20,00 hod.
) NE: 09,00 - 18,00 hod.

" LUKY PRESENTS |

DARCEKOVY OBCHOD

@ [ [ ] 9:');;—;3??00
Je tipovanie N
nike.com/slovensko

 ZAHRADNE CENTRUM POD TATRAMI
| TESIME SA NA VAS

OVOCNE DREVINY
LETNICKY
TRVALKY

SUBSTRATY

OKRASNE DREVINY

HNOJIVA

‘ OSIVA
ZIATOKOV /

naturalgarden.sk

Prava zuberecka
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TRDELNIK & KAVA PELLINI

qj s kavou!
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RGBLIPTOV.SK RGB LIPTOV RGBLIPTOV

Kde najdete RGB Liptov ? LIPTOV

LIPTOVSKY MIKULAS

D1

D1 EXIT LM
obchodna zéna

Kamené pole



