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PO-SO: 09,00 - 20,00 hod.
NE: 09,00 - 18,00 hod.

V ponuke tiez : - vyzreté maso
- domace natierky
- koreniny
- domace udeniny
- zavaraniny

filmové hity
pre kazdého, kazdy den

program piny pribehov
zazitky a emocie
koncerty, opery a balety

. prenosy a zdznamy sezon

prenajmy sal
sukromné projekcie
3D projekcie

- predpremiéry
skvely zazitok

L widitefilm medzi prvymi

GACINE

§ Multikino Golden Apple Cinema -LiptovskyMikulds @ golden:applé.cinema.sk

DRELIA @)

vietko pre Vase babatko . >«

®
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e

mojadm.sk

Tesime sa na vas
v knihkupectve martinus
alebo na www.martinus.sk

RGB LIPTOV
Kamenné pole 4449/3,
031 01 Liptovsky Mikulas

PONDELOK — NEDELA
9:00 — 20:00

S

www.martinus.sk

martinus [l

PLANEO.

Elektro

pla neo.sk

SPERKY
PRE
KAZDEHO

spérkholic.ék

Prava zubevrecké
striodla
Langose

CARDIO Y BUNNY

KOLEKCIA
PRE TINEDZEROV

pepco.sk
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CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?
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Pripravujeme pre vds nové predajne a sluzby v obchodno-zdbavnom centre.
V najbliz§ich mesiacoch sa mdzete tesit napriklad na obchod BIOLIPTOV.
Tiez spdjame 3 vonkajsie gastro prevddzky do jednej, kde ndjdete Family Kebab,

Zuberecké strudle a Langose.
= T

Bezobalovy predaj

Biopotraviny

- cestoviny

- strukoviny - musli - Sirokd skala biopotravin
- muUka - kase - bezlepkové potraviny

- Caje - obilniny - bezlaktdézové potraviny
- vlocky - suSené ovocie - Cerstvé Fresh stavy

~—

3 PREVADZKY
POD 1 STRECHOU

& 7y

v exteriérovych priestoroch
RGB Liptov v budicnosti
ndjdete pod jednou strechou
Family Kebab, Zuberecké strudle
a Langose
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SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAJ NAKUPNU POUKAZKU !

Zasli sprdvne riesenie na info@rgbliptov.sk
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a prveé tri spravne odpovede odmenime. A
Pomécky: . Ucitelka dala Ziakom slohovu Glohu
/ A I CMa, emi-| niekade, | elektroda | solmizaz- | VZore° 1. éast’ kizehicka tému: "Keb' bol riaditel
tor, émo- vol'akadé tranzistora | na slabika | . et tajnicky estrédn_a 2= e:n u.' e' ~y sc_;m - né- Ly
| Vnal indnatého produkcia Jfirmy". VSetci Ziaci sa pustili

do pisania, iba Janko nie.
ZAHRAJTE SI = Ushetia to v  pita sa ho:

- Janko, a ty preco nepi$es?

~N 7z
’, g \\ S N A M I S U D o K U r;ir::n?: (Dokoncenie tvori tajnicku krizovky)

druh pozival | citoslovce - nechce'
- -~ trhaviny tekutinu | varovania pokuslsa sa,SLenl
VEDELI STE, ZE SUDOKU
JE VYSOKO NAVYKOVA HRA ? = e
draselnéh (mat.)
NEZIADUCE UCINKY TEJTO — obyyse
, - bohyia -
ZAVISLOSTI SU pomsy ey
- ZLEPSENIE POZORNOSTI o B
- ZNIZENIE KRVI\!EHO TLAKU Zlomil viac ako
- POMAHA PRI MENTALNOM ROZVOJI —
(rovor) Pobak
(kniz.)
Pomécky: skr. sthv. druh
elacia, zfahka | Velky pes dyky
1 3 kris, aga, ususia tesniaci tazké
kvaka, em kraZzok kladivo
drvila
3 8 6 tykajice na prach
sa psov diali sa
(expr.)
9 6 8 it ek myr | 2temon

vypierala

plavovia-

Stvorek sa Zena
(typ.) druh bie-

lej repy
2, cast’
tajnicky
druh
uchytil revolvera
(expr.) nitrid

molybdénul

udermi

klamem vraz
(hovor.) vyskumny

ustav
vyberala
peniaze

déstojnik Anna
v Turecku (dom.)
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WOMANIZER™

nike.com/slovensko PREMIUM 2
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WOMANIZER™
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FORTUNA

ifortuna.sk
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SLOVENSKY VYROBCA NABYTKU OD ROKU 1992 i==
d

MASIVNE POSTELE

POHOVKY

CALUNENE POSTELE
MATRACE A KRESLA |

s WWW.FINES.SK
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" LUKY PRESENTS |

DARCEKOVY OBCHOD

PEKAREN

OTVORENNE DENNE OD 9:00 DO 20:00

WWW.S zrk frank.sk
Spustili sme novy Perky

- Sho

FRANK

drmax.sk

2LEMENT HAIR & SKIN
KADERNICTVO & KOZMETIKA

)  ZLAVA-5%
F¥ NA VSETKY SLUZBY
POCAS MESIACA
MAREC



LOSOVE SPizy S

TIP OD éEFKUCHARA CITRONOVO-HORCICOVOU

GLAZUROU

Potrebujeme: Postup:
Lososa osusime a nakrdjame ho na 3-4 cm kocky, osolime. Papriky
600 g Cerstvého lososa (bez koze) umyjeme, odstrdnime jadrovnik a nakrdjame na kocky velké 4 cm.

3 ks papriky (troch farieb) Cibulu o8Upeme a rozstvrtime, bylinky nakrdjame nadrobno.

1 ks Cervenej cibule

Cerstvé bylinky V miske zmieS§ame vietky prisady na marinddu. Priddme kocky lososa,

sol dékladne premieSame s marinddou a nechdme marinovat v chladni¢ke
60 minut.

Citrénovo-horéicovd glazura:
Spajle namoé&ime na p&t minGt do vody, aby sa pri grilovani nezapdlili.

2 ks citrénov Napichujeme na ne striedavo kocky lososa, cibule a papriky.
| 2 PL dijonskej horcice
(‘ 2 PL hnedého cukru Zvy$ok marinddy nalejeme do panvice a na miernom ohni ju redukujeme,
RESTRURANT 2 PL olivového oleja kym nebude mat konzistenciu medu.
~ & PIZZERIR Cierne mleté korenie
sol Spizy opedieme na grilovacej panvici sedem minut z kazdej strany. Poéas

poslednych dvoch minat potrieme glazdrou. Posypeme nasekanymi
bylinkami. Poddvame s prilohou podla preferencii.

ATRAKCIE

VIRTUALNA REALITA

PRELIEZRY HRY
OSLAVY

ZAHRADNE CENTRUM POD TATRAMI
TESIME SA NA VAS

OVOCNE DREVINY
LETNICKY
TRVALKY

SUBSTRATY Pon-Pia
9:00-16:00
Sobota
9:00-12:00

OKRASNE DREVINY
HNOJIVA
OSIVA

SURONails
American  Odtple
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BioTechUSA™ Y P .

* protein ~yr i
. vitamrny a miynerély : HEY } _ o OB(])]gI[)‘lNﬁgA]
« kontrola hmotnosti 5 e - w O
* ty€inky a funkéné jedla - s ; 7 [ www.ma
« aminokyseliny g g0 [ | AP :
. kl'bové Vyiiva i . 2 ¢ Pizza - Burger - Denné menu

sortiment
domadcich
potrieb.

Materasso

matrace rosty postele

-12%

na vybrané produkty

Vsetko pre vase zariadenie

https://www.mojmobil.eu
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PLAY GO SMART

LIVE EASY=PLAY-HARD

www.domsnov.sk




NOVA PREDAJNA

1. DAY KLUB

' ; u!
ODMENUJEME PRI KAZDOM NAKUPE A NA JEDNOTK
B =2 w«: (@ LIPTOVSKY MIKUL::

I 120 fn rh- KAMENNE POLE 444

. online konto ceny ponuky zabody . poukdzky kupény

Moje Klubové Specldine Zlavy DarZekové Zlavové ( RGB L‘PTOV )

RGBLIPTOV.SK RGB LIPTOV RGBLIPTOV

LIPTOVSKY MIKULAS
LIPTOVY




