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CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

Pripravujeme pre vds novinku !
Otvdarame pre vds predajne s lokdlnymi a ¢erstvymi vyrobkami.

Cia=Pekareri Lubela

Vlyroba a predaj pekarenskych vyrobkov

Tel.: 044 5593379, 0917 353 828 E-mail: mipeksro@gmail.com

NOVA PREDAJNA

1. DAY KLUB NA JEDNOTKU!

. : 5
ODMENUJEME PRI KAZDOM NAKUP

N\
1y N g pa's 3
u ’: = = R
S A% m
= - T 200
Moje Klubové Specléine Zlavy Daréekové Zlavové
. online konto ceny ponuky zabody | poukdZky kupény

LIPTOVSKY MIKULAS
KAMENNE POLE A449/3

Zakladna cena za 1 minGtu: 0,45€ SOLARIUM
PERMANENTKA

Basic 25 25 minat 10,00€
e Silver 50 50 minat 19,00€ sy

toP
Gold 100 100 minut 37,00€ A &WQ

Platinum 150 minat 54,00€

Permanentky platia 3 mesiace odo diia kiipy a st neprenosné



SPRAVNE VYRIES SUDOKU A VYHRAJ NAKUPNU POUKAZKU !

Zasli sprdvne riesenie na info@rgbliptov.sk
a prvé tri spravne odpovede odmenime.
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TIP OD SEFKUCHARA

RESTRAURANT
& PIZZERIR
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HANDY - DANDY

Potrebujeme:

Cervend quinoa

Surovad zelenina a ovocie
Halloumi syr na grilovanie

Priprava &ervenej quinoi:

200g ¢ervenej quinoi (cca 4 porcie)
Stipka soli

11 vody

Worchesterovd omdacka

Cervenu quinou pomaly varime
v osolenej vode, kym zrniecka
nezmdknd. Po uvareni nechdme
odkvapkat a vychladnut.
Vychladnutd ochutime
worchestrovou omdaé&kou.
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Esteticky nakrdjame:
Cervenl redkovku
Avokddo

Melén Galia

Jarnu cibulku

Avokddovd omdacka:
Zrelé avokddo

Stipka soli
Slne&nicové semienka
Olivovy olej

Cerstvd bazalka
Stava z limety
Stradik cesnaku

Ingrediencie zmixujeme
tyéovym mixérom a vlozime
do mikroténového vrecka

BUDDHA BOWL
HALLOUMI SYROM

Priprava halloumi:

Na rozpdlend panvicu nakvapkdme
olivovy olej a polozim halloumi syr.
Grilujeme do zlatista. Nechdme
vychladnut a vychladnuty nakrdjame
na kocky, vloZzime do misky,

znovu pokvapkdme olivovym olejom,
priddme, nasekanu petrzlenovd viat
a mleté cierne korenie.

Do misiek servirujeme nasledovne:
Na dno misky vloZzime quinou.
Avokdadovd omdéé&ku namriezkujeme
cez mikroténové vrecko na quinou.
Potom esteticky poukladdme
ingrediencie na okraje misky a do
stredu misky poloZzime halloumi kocky

detské centrum na Liptove

ATRAKCIE

VIRTUALNA REALITA

PRELIEZKY
OSLAVY

HRY

TeSime sa na vas
v knihkupectve martinus
alebo na www.martinus.sk

RGB LIPTOV
Kamenné pole 4449/3,
031 01 Liptovsky Mikulas

PONDELOK — NEDELA
9:00 — 20:00
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martinus

jetipovanie

nike.com/slovensko

Rozpravkoveé oblecenIE

a doplnky

www.martinus.sk
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Mrknite sa na ponuku
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Vsetko pre vase zariadenie

https:/www.mojmobil.eu
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DARCEKOVY OBCHOD

Prava zuberecka \

strudla

mojadm.sk

EXCLUSIVE

AKCIA

strieborné sperky

’ ’za 1 cent
* akcia sa vztahuje na vybrané druhy tovaru a trva aZ

Z do vypredani
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