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CO MAME NOVE V RGB LIPTOV ?

HFnes SLOVENSKY V\'(,ROBCA A
o PREDAJCA NABYTKU
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V NASOM PORTFOLIU NAJDETE $IROKY SORTIMENT CALUNENEHO A MASIVNEHO NABYTKU. Z PESTREJ PONUKY PREVEDENI SI VYBERIE
TAKMER KAZDY. NA VYBRANE VYROBKY POSKYTUJEME PREDLZENU ZARUKU: NA POSTELE 10 ROKOV, NA SEDACKY 4 ROKY A NA MATRACE
5 ROKOV. OKREM POSTEL{, SEDACIEK A MATRACOV U NAS NAJDETE KRESLA, JEDALENSKE STOLY, POHOVKY A MNOHO INEHO.VSETKY
VYROBKY VYRABAME VO VYROBNOM ZAVODE V ZILINE UZ OD ROKU 1992.

SPOLUPRACA S NEZISKOVOU ORGANIZACIOU
ZELENE TATRY

V POSLEDNEJ DOBE NAS CORAZ CASTEJSIE OBKLOPUJU FRUSTRUJUCE PODNETY TYKAJUCE SA ZHORSUJUCEJ SA ENVIRONMENTALNEJ
SITUACIE. MOMENTALNE UZ ZNAME TERMINY AKO KLIMATICKA KRiZA, GLOBALNE OTEPLOVANIE €I NEDOSTATOCNA KVALITA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA NAS OHROZUJU STALE DO VACSEJ MIERY. SNAD JEDINOU VYHODOU JE TO, ZE TENTO JAV PRINUTIL MNOHYCH LUDf ZAMYSLIET
SA NAD JEHO DOPADOM, KTOREHO NASLEDKY BY MOHLI BYT KATASTROFALNE PRE BUDUCNOST NASEJ PLANETY.

AJ V LIPTOVSKOM MIKULASI MAME NIEKOLKO NELAHOSTAJINYCH LUDI{, KTORI UKONCILI SVOJE NECINNE PRIZERANIE SA A ZACALI KONAT.
DOSLEDKOM NADMERNEHO RUBANIA ZDRAVYCH STROMOV KVOLI EXPANZII UBYTOVACICH ZARIADENI V OBLASTI DEMANOVSKEJ DOLINY SA
DVAJA MLADI LUDIA, BOHDAN HALUSHKA SPOLU S MILANOM MIROSLAVOM KUCEROM, ROZHODLI NEPRIAZNIVU SKUTOCNOST ZLEPSIT.
VYTVORILI TAK NEZISKOVU ORGANIZACIU S NAZVOM ZELENE TATRY, KTOREJ DOSIAHNUTE VYSLEDKY JE NUTNE SPOMENUT. Vv RAMCI
EKOLOGICKYCH CINNOSTI S POMOCOU NIEKOLKYCH DOBROVOLNIKOV SA IM PODARILO ZA KRATKU DOBU ICH VPLYVU ZASADIT 2000
STROMOV V OBLASTI VRCHOV PRAVNAC A CERENOVA SKALA. TAKTIEZ ZORGANIZOVALI USPESNU AKCIU CISTENIA BREHOV LIPTOVSKEJ MARY,
KTOREJ POCETNA UCAST MALA AJ VIDITELNE VYSLEDKY.

HLAVNYM CIELOM ORGANIZACIE JE ZASADIT 100 000 STROMOV, €O PREDSTAVUJE MIMORIADNE CiSLO, KTOREHO DOCIELENIE BUDE
VYZNAMNYM MOMENTOM JEJ POSOBENIA. OKREM TOHO JE ICH ZAUIJMOM AJ PREVENCIA ZNECISTOVANIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA,
NAPRAVA VZNIKNUTYCH SKOD A OBMEDZENIE NEZIADUCICH ZASAHOV DO PRIRODY. SVOJOU SNAHOU A VIZIOU SKVALITNIT ZIVOTNE
PROSTREDIE OSLOVILI UZ MNOHO PODOBNE ZMYSLAJUCICH LUDI, KTORYCH POCET BUDE, PEVNE DUFAJUC, STALE RAST A SPOLOCNE

DOSIAHNU OBDIVUHODNE VYSLEDKY, KTORYCH SVEDKAMI BUDU AJ DALSIE GENERACIE.

1
ZELENE TATRY

ORGANIZACIU JE MOZNE PODPORIT AJ FINANCNE S DOBROVOLNYM PRISPEVKOM, KTOREHO ZISK BUDE POUZITY NA FINANCOVANIE
POTREBNYCH MATERIALOV NA ICH BUDUCE AKTIVITY. ZA KAZDY PRISPEVOK VAM BUDU VDACNI.
ZELENE TATRY, N.G.O.
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TIP OD SEFKUCHARA POKE BOWL

POVOD JEDLA: HAVAJSKE OSTROVY ZAKLADNE INGREDIENCIE: ESTETICKY NAKRAJAME:
HMOTNOST JEDNEJ PORCIE: CCA 400G  SUSHI RYZA CERVENU REDKOVKU
SUROVA ZELENINA AVOKADO
SUROVA RYBA CHERRY RAJCINY

. ; JARNU CIBULKU
PRIPRAVA RYZE:
JEDEN HRNCEK SUSHI RYZE ( CCA NA 3 PORCIE )
CAJOVA LYZICKA RYZOVEHO OCTU
STIPKA SOLI
5G HNEDY CUKOR
DVA HRNCEKY VODY

RESTAURANT . . . .
& PIZZERIA SUSHI RYZU UVARIME V OSOLENEJ VODE. PO UVARENI PREMIESAME S

RYZOVYM OCTOM A CUKROM. A NECHAME 10 MIN ODSTAT.

OMACKY:

SOJOVA OMACKA NA MARINOVANIE

AVOKADOVA OMACKA (ZRELE AVOKADO, STIPKA SOLI, SLNECNICOVE
SEMIENKA, OLIVOVY OLEJ, CERSTVA BAZALKA, STAVA Z LIMETY, STRUCIK
CESNAKU) - TIETO INGREDIENCIE SPOLU POMIXUJEME

RYBA:
CERSTV\'K TUNIAK (TUNIAKA [\JAKRAJAME NA KOCKY A NAMARINUJEME V
SOJOVEJ OMACKE, DOCHUTIME SOLOU )

DO HLBOKEHO TANIERA VLOZ{ME UVARENU A DOCHUTENU RYZU. RYZU
POKVAPKAME AVOKADOVOU OMACKOU. NA RYZU VKUSNE POUKLADAME
NAKRAJANU ZELENINU A PRIDAME EDAMAME (VYLUPANE SOJOVE BOBY).
DO STREDU TANIERA POLOZIME NAMARINOVANEHO TUNIAKA A POSYPEME
BIELYM A CIERNYM SEZMOM A MOZEME SERVIROVAT S CINSKYMI PALICKAMI.

VSTUPY & PERMANENTKY

Zakladna cena za 1 minutu: 0,45€

Basic 25 25 minut 10,00€
SOLARIUM B7TE 50 minat 19,00€
Gold 100 100 minat 37,00€

Platinum 150 minat 54,00€

Permanentky platia 3 mesiace odo diia kipy a st neprenosné
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DETSKA RADOST

NEMA HRANIC
NEVAHAJ A BEBAKIDS
OBJEDNAVAJ NA Z
MARINO.SK JESENNA
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10.9. MATKY / GUMP - PES, KTORY NAUCILLUDI ZIT 24. 9.
8.10. SNUBENEC ALEBO MILENEC? / ZNAMINEZNAMI 22. 10.
5.11. DENNIK MODERNEHO FOTRA / ZATOPEK 19.11.
3.12. JEDINE TEREZA / KAREL 17. 12.
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slovenské, prirodné zviastnych fariem

VYNIMOCNE 745t POTRAVINY

“Nakupu]jte
vo FARMFOODS
“a zatite chvile p
radosti s nasim

v¥nimoé&ne vybornymi,
% slovenskymi, =
prirodnymi potravinami.

www.farmfood_ﬁ.sk




SWISS-TAXI s.r.o

Bezkonkurenéne najlacnejiia doprava SK-CH-SK
Odehod 2 SK do CH vidy v utarak. Stvrtok.nedela.
Odehody z CH da Sk vidy v utorok,streda, piatok.
LEBE A B B B B BB BB

Kofice-Zirich
Kodice-Luzem
Kofice-Basel
Kodice-Bern

DO NOVE] 20-ROCNICE S NOVYM LOGOM

SLOVEH

OKNA-DVERE-BALKONY

Kancelarie a vyroba: L. Vlachy 283, Kontakt: 0915 817777, sloveken@slovekon sk
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Prepravujeme aj zésielky

Deti do 15 rokov majd zlfavu
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SNP 251/33, LIPTOVSKY HRADOK

Vzorkova predajna
0915 336 550
0907 853 181

Liptovsky Mikula$ ul. Kolomana
Sokola pri byvalej HYPERNOVE

kamenarstvosmrtnik@gmail.com

pomikame za najlepiie ceny aj na splitky bez navyienia !
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