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Co mame nové v RGB Liptov?

Nové termokamery pri vstupe Langose a strudla Expanzia predajne
st SPAT ! Pepco

do RGB Liptov

E Va3 obl'Gheny stdnok s lango3mi ’ .
= Rl — a pravou zubereckou Srddlou je spi. UZ toskoro sa moZete te3it na rozsirend
Bezpetné ndkupy bez zhytotného takania na B Y & hiovnym predaiiiu Pepco na pn’;emi 50 Sirkim
sortimentom tovaru.

odmeranie teplotysi uZijete u nds. S

Aby sme sa vetci mohli citif’ bezpetne. vstupom do RCE Liptov

Facebookova sut'az o zlavové kupény do CCC  Novy a prehladnejsi web
Sledujte na3u Facebookovd stranku a nezme3kaite Sancu pravidelne r bliptov,sk

Pccc | 4 "o

sttafit’ o skvelé ceny. Najnov3ie sit'aZime o zl'avové kupdny do predajne
obuvi a kabeliek CCC na prizemi RGB Liptov. ‘u
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Pondkame obchodné a reklamné priestory na prenajom

digitdlne LED TV interiér/exteriér

zszFchlE

interiérové priestory o rozlohe 57, 64ni, 160ni a 170n
citylight boxy exteriér
instore rddio

plagdtové hoxy interiér

priestor pre letdky

Digitalna LED TV - exteriér

exteriérové plocha o rozlohe 1100m’
kontakt: miroslav.tullner@rgbliptov.sk  +421911 999 790
kontakt: alexandra.rychtarova@rgbliptov.sk +421 911 803 503

branko.lapos@rghliptov.sk +421 905 668 769
e Wl

K \

Paradise

WBLAZDT

SO U IAS U
ulj podujatia

preliezky : eslavyy ¢




DELIKESO ‘,
a

DRELIA

vietko pre Vade bébatko , »< 1
/ A

iy /
;,\..‘! ,.&

, ~ | ’ S .
ot CHOC! DRACIK
y - y. h

M
Materasso

POSTELE MATRACE ROSTY

www.matracentrum.sk : — moderna talianskav.
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NIECO PRE NAJMENSICH

VEDELI STE O TOM, ZE SUDOKU

JE VELMI OBLUBENY CIiSELNY
HLAVOLAM A POCHADZA

Z JAPONSKA ?
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KAZDA CiSLICA SA MOZE
V JEDNOM RADE, STLPCI
A BUNKE NACHADZAT
IBA JEDEN KRAT !
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V MAJI 2021
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-masové burgre.
-veggie burgre.
-poké bowl-
.gyoza.

top fast casual restauracia

ZIATOKOV

TRENCIN SINCE I 957
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] JARNY SALAT Z JACMENNYCH
KRUPOV A MARINOVANYCH SAMPINONOV ==y

SEFKUCHARA

W marINCE

| RESTAURANT |
\ & PIZZERIA /

NA 2 PORCIE
POTREBUJEME

Na marinované Sampinony:
150g Cerstvych Sampinénov
150ml olivového oleja

2 straciky cesnaku

10 listkov Cerstvej bazalky
40g strahaného parmezanu
Sol’

Cierne korenie

200g jacmennych krapov
80g cherry rajcin

30 ml olivového oleja

20 listov baby Spenatu

1 ks baklazan

50 ml balsamico

Zmes korenia adzika

Sol

40g nastruhaného parmezanu
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Na salét z jaémennych krapov:

CERTIFIKAT CISTOTY
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Sampifiény dékladne ogistime,

umyjeme, pokrajame na Stvrtiny a

vlozime do vhodnej misky. Pridame

nadrobno posekany cesnak, parmezan a olivovy olej.
Bazalkové listky tiez posekame nadrobno a pridame ich
do misky spolu s primeranym mnozstvom soli a korenia.

Dékladne premieSame drevenou vareskou a q " P
nechame odstat’ pri izbovej teplote cca 2 hodiny. =

Ja¢menné krupy uvarime v osolenej vode, scedime,
preplachneme studenou vodou a nechame vychladnut'.

Baklazan pokrajame na cca 3 mm platky. Na plech si
polozime papier na pecenie a poukladame nan pokrajany
baklazan, ktory pokvapkame olivovym olejom,
balsamicom, osolime a okorenime zmesou adzika. Plech
vloZime do vopred vyhriatej rury a pecieme pri teplote
160 stupnov cca 8 minut. Plech vyberieme z riry a
upeceny baklazan nechame vychladnuat.

Do uvarenych jaémennych kripov vlozime pokrajané
cherry rajciny, olivovy olej, Spenatové listy a upeceny
baklazan a jemne premiesame.

Zmes ja¢émennych kripov rozlozime na dva taniere a do
stredu tanierov rozlozime marinované Sampinony.
Posypeme postrithanym parmezanom a dozdobime
balsamicom. DOBRU CHUT vam zZela MARINO !
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Nezabudnite sledovat nase socialne siete,
aby ste sa o znovuotvoreni dozvedeli ¢o najskor

SOLARIUM

g n SOLARIUM RGB LIPTOV
www.GACinema.s k f Multikino Golden Apple Cinema - Liptovsky Mikulds @ golden.apple.cinema.sk
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Sledujte nas Kontaktujte nas 8 o= LIPTOV
info@rgbliptov.sk l

@ www.rgbliptov.sk




